Gestresst und schwanger?

Anmelden per Email an
Felicity2studie@mri.tum.de

Stress-Screening mit
Fragebogen per Email

Aufklarungsgesprach und
Einverstandniserklarung
zur FELICITy2 Studie
im Klinikum rechts der Isar

Zufallsauswahl in
Gruppe A oder in Gruppe B

Gruppe A Gruppe B
Yoga Hatha (im Klinikum Intensivierte
rechts der Isar) Schwangerschaftsbetreuung
und Yoga Nidra (online) (1-2 Ultraschalluntersuchung)

Fragebdgen und EKG- Fragebdgen und EKG-
Messung Messung monatlich

Geburt
Fragebogen und ggf. Biomaterial




